Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri

Bilgi, Iletisim ve Teknoloji
BIT Araglar:
_ BIT'in Faydalari
BIT'in Kullanim Alanlar:
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Bilgi Nedir?

- Ogrenme, arastirma ya da gozlem yoluyla
elde edilen gerceklere bilgi denir.




Iletisim Nedir?

» Bilginin bir gondericiden(kaynaktan)
bir aliciya aktarilma surecidir. Duygu ve
dusuncelerimizi cesitli yol ve
yontemlerle karsi tarafa ifade etmeye
denir.
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Teknoloji Nedir?
» Teknoloji yapmak ve bilmek anlamina

e Genel

kolaylastirmaktir.

gelmektedir.

- Alet ve edevat yapilmasi icin gerekli
olan bilgi ve yetenegi ifade etmektedir.

amacl insanlarin  hayatini




Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Nedir?

* Bilgiye ulasilmasini ve bilginin
olusturulmasini saglayan her turlu
gorsel, isitsel, basihi ve yazh
araclardir.




Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Araclari

« Bilgi ve iletisim teknolojileri araclarini 3
ana grupta inceleyebiliriz.

GORSEL ARACLAR ISITSEL ARACLAR
*
YAZILI VE BASILI ARACLAR ’

o
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Gorsel BIT Araclari
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Isitsel BIT Araclari
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Yazili ve Basili BIT Araclari
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BIT’in Faydalari

« Bilgiye kolay ve hizli bir sekilde ulasmay1 saglar.
« [letisim ve hizli haberlesmeyi saglar.
 Maliyeti azaltir ve verimliligi artirir.

- Bilginin kolay ve guvenli bir sekilde
saklanmasini saglar.




Peki Zararlari?

» Sizce BIT’in zararli yonleri de var midir?
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BIT’in Zararlari

« Cevreye zarar veren gazlar, atiklar cogalmis, denizler ve
doga kirlenmeye baslamistir.

_ * Hareketsiz yasam ve sagliksiz beslenmeye bagl olarak
(: )  obezite artmistir.

« Issizlik artmistir.
o |\ ! - Insanlar teknoloji kullanilarak dolandirilabilmektedir.
 Televizyon ve internet aile ici iletisimi koparmistir.

 Yayilan radyasyonlar ve artan manyetik alanlar insan .
sagliginl olumsuz etkilemeye baslamis ve yeni saglik
o \@) problemleri ortaya cikmistir.

- Internet bagimhihig: gibi baz1 psikolojik rahatsizliklar

' artmistir.
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BIT’in Kullanim Alanlari

 Bilgi ve iletisim teknolojileri araclar
nerelerde karsimiza c¢ikiyor? Kimler

kullaniyor?
@ v







o]

e-okul

Nihat YAVUZ / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni




Nihat YAVUZ / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni




Nihat YAVUZ / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni




GUVENLIK
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BANKACILIK
VE

ALISVERIS Bankaciligi.
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SINEMA VE

TELEVIiZYON
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MUHENDISLIK
VE MiMARLIK
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BILGISAYAR ve BIT
KULLANIM]

> 1- ERGONOMI
> 2- BILGISAYAR KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR
> 3- IDEAL CALISMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR?




- ERGONOMI NEDIR?

» Ergonomiye kisaca ‘fiziksel c¢evrenin insana
uyumlu hale getiriimesi sureci’ diyebiliriz.
Ergonomik yani insan igin kullanish, saghkh ve
rahat diyebiliriz.
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BILGISAYAR HER YERDE!

» Odev  yapmaktan  grafik
cizmeye, ucak kullanmaktan
sUt sagmaya, tiptan ficarete,
iste, okulda, evde her yerde
kullandigimiz bilgisayarlarn
bize sundugu yararlar
saymakla bitremeyiz.
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2- BILGISAYAR KULLANIMINDA DiKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

BILGISAYAR VE SAGLIK

» Bilgisayarlann, bilingsizce ve
uzun sure kullanildigl zaman
saglk  sorunlarna neden
olabildigi de bir gercek.

» Bu saglik sorunlarn kimilerinde
ellerde, bileklerde, kollardaq,
omuzlarda, boyunda ve sirita
agn, tutulma veya kasiimayla
kendini gosterirken, kimilerinde
halsizlik, isteksizlik ve gorme
bozukluklan olarak ortaya
cikabiliyor.
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BILGISAYAR BASINDA IKEN..

- : - » Bircok kisi bilgisayar basinda iken,

W nasil oturdugunu ¢coktan unutmus,
sirt one egilmis, eller klavye ya da
fare UstUnde, gozleri ekrana
kilitlenmis vaziyette zamanin ne
kadar hizh gectiginden
habersizdir.

» Ancak bilgisayar basindan
kalktiklarinda; gdzlerinde yanma,
boyun kaslannda  agn  ve
sertlesme, elde uvyusukluk,
yorgunluk gibi sikdyetlerden sdz
etmeye baslarlar.
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PEKI NE YAPMALIYIZ?2

» Yanlis bilgisayar kullanimindan kaynaklanan saglik
sorunlarnndan etkilenmek istemiyorsaniz, bilgisayar kullanirken
dikkat etmeniz gereken baz kurallar var..
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BILGISAYAR SATIN ALIRKEN...
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Bilgisayar satin alirken islemcisinin, bellek
kapasitesinin veya coklu ortam
dzelliklerinin yaninda bilgisayar
monitérunUn  ne  kadar radyasyon
yaydigl, klavye ve faresinin ergonomik
olup olmadigl gibi konulara da dikkat
edin.



ORTAMI HAVALANDIRIN

» Bilgisayarn bulundugu
ortamin mutlaka belli
araliklarla havalandiriimasini

saglayin.
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CALISMA ORTAMINI DUZENLEYIN

» Isyerinde, okulda veya
evde bulunan bilgisayar
ortaklasa kullanirken her
ofurdugunuzda  calisma
ortamini ihtiyaclanniza
gore ayarlayin.
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MASANIZI DUZENLEYIN

» Sik kullandiginiz kagitlar,
kitaplan  veya  diger
arac gerecleri kolayca

uzanabilecediniz N
mesafelerde tutun. |

Nihat YAVUZ / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni



» Ortfamin ve ekranin
tozunun nemli bezle sik
stk alinmasi ekrandaki
goruntinin
netlesmesini saglar.
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AYARLANABILIR SANDALYE

KULLANIN

» Calisma sandalyesi satin alirken yUkseklik
ile sirthginin ayarlanabilir olup olmadigina
dikkat edin.

» Sandalyenin yanlarda kollar
dinlendirebilecek vyerlerinin  olmasi ve
sirthginin dik olmasi calisma sirasinda sizi
rahat ettirir.

» Sandalyeye oturdugunuz zaman
basinizin  dik, sirtiniz  destekli, kollarnniz
rahat, gdzleriniz ekranin tam karsisinda
olsun.

» Ekrana olan uzakhginizn 50-70 cm
arasinda olmasina dézen gdsterin.

Nihat YAVUZ / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni



Nihat YAVUZ / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

» YUksek masalar calismak icin
uygun degildir. Oturulan
masanin yUksek olmamasi,
omuzlarin  yUksekte kalmamas
gerekir. Omuzlar ne asagl inmeli
ne de yukar cikmalidir.



ISIK YANSIMALARINDAN

KORUNUN

» Oda aydinlatmasi Icin
gunduzleri gun sig1 kullanin.,
Aksamlarn ise lambanin sk
siddefinin - hormalden  yari
yarlya daha az olmasini
saglayarak 1sik yansimalarini

azda iIndirmeye calisin.

- Monitorin0z0  yan  tarafi
/ pencereye bakacak
bicimde yerlestirerek

pencereden gelen ISIK

yansimalarindan korunun.
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UZUN SURE HAREKETSIZ

KALMAYIN

» Uzun sUre hareketsiz
ofurmak rahatsizlik ve kas
yorulmasina yol
acabilecegiicin,
calisirken kucUk molalar
verilip esneme egzersizleri
yapilmalidir. Bilgisayarda
uzun sure calisacaksaniz
en azindan saatte bir,

mumkunse daha da sik
olarak kisa molalar verin.
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EKRANA BAKARKEN..
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» GoOzlerinizi kirpmayl unutmayin. Aslhinda

g0z kiromak dusunmeksizin, kendiliginden
yaptigimiz bir eylemdir.

Ancak insanlar normal sartlarda bilgisayar
kullanirken daha az goz kirpar. Bu durum
gozler icin  zararhdir. Gobz kirpmak,
gOzlerinizi dogal olarak koruyup
nemlendirir ve g0z kurulugunun
dnlenmesine yardimci olur,

Her 20 dakikada bir dnunuzdeki ekrana
bakmaktan vazgecip yaklasik 5-6 metre
uzakliktaki bir nesneye bakarak goz
kaslarnnizin gevsemesini saglayin.



>

>

PEK] YA DIZUSTU

BILGISAYARLAR?

DizUst0  bilgisayarlan  masa basina
oturmadan uzun sureli kullanmayin.

Yatak gibi rahat mekanlarda dizUstU
bilgisayarla calisirken, ister istemez
one dogru egiliiz ya da bilgisayari
kucagmiza alinz. Bu t0r uzun suUreli
kullanimlar durus bozuklugu, omuz,
boyun ve bel kaslarinin zorlanmasi ile
siddetli agrlar duyulmasina neden
olabilir.  Bu riski azaltmak icin,
dizlerinizin ustine koydugunuz
bilgisayarn ekranini yukseltmek icin
bacaklannizin - Uzerine mutlaka bir
destek (kaln bir kitap gibi) koyun.
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ELEKTRIK KABLOLARININ

GUVENILIRLIGI

» Elekirik kablolannin  hasarli,  yirfilmis  veya  delik
olmamasina dikkat edilmelidir.

» Elekirik kablolarnnin ve prizlerin toprakli olmasina dikkat
edilmelidir.

» Genelde TSE standardi olan kablolar kullaniimalidir.
» MUmMkUnse nemin olmadigl bir ortam tercih edilmelidir.
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GUC NOKTALARININ (PRIZLERIN)

FAZLA YUKLENMESINI ONLEME

» Evimizde kullandigmiz prizler belli bir glce kadar
dayanma kapasitesine sahiptir. Dayanma gUcunu
asacak sekilde prizlere fazla aygit baglanirsa
prizlerde erimeler ve tesisat kablolannda yanmalar
meydana gelebilir. Bu da c¢cok buyUk yanginlarnn
cilkmasina sebep olabilir.

» Bu nedenle evdeki prizlere cok fazla aygitin
baglanmamasina dikkat edilmelidir.
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3- IDEAL CALISMA ORTAMI

NASIL OLMALIDIR®

Ekranin Ust kenarn goz hizasinda;

Ekran kol boyu mesafede (40-80cm)
Koltuk arkaligr iyi bir bel destegi saglar

Koltuk arkaligi ve oturagin yuksekligi ile yatikigr kullanici
tarafindan kolayca ayarlanabilir

Klavye yuksekligi, kol ile dn kolun gevsek ve yere
paralel durmasina imkan saglar

Bilekler dUzgun

EQer gerekiyorsa, yumusak yUzeyli ve hareketli bir bilek
destegdi

Bacaklar yere paralel

Calisma yuzeyinin altinda bacaklar icin genis alan

Ayaklar tamamen yere veya bir ayakliga basiyor
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BILGISAYAR KARSISINDA

DUZGUN OTURUS SEKLI
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BILGISAYAR KULLANIMINA

BAGLI RAHATSIZLIK NEDENLER]

» Bilgisayar kullandiktan sonra asagidaki  bdlgelerinizde  cesitli
rahatsizliklarla karsilasabilirsiniz.

v Bas v' Eller ve Parmaklar

v GOozler v Asagi Sirt ve Bel

v Boyun v' Yukar Sirt

v' Omuzlar ve v Kalca ve Bacaklar
Kollar v' Dizler

v' Dirsekler v Ayak ve Ayak

v Bilek ve On Bilekleri
Kol
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